Rozvrh tréningového dňa 1.10.2023
Tréner: Peter Kincel
Zoznam deti: 
1. Timotej Rovňák, 
1. Patrícia Kenderešová 
1. Elliot Porvaz
1. Lukaš Nemoga

Podmienky: pod mrakom, veterno 4-7m/s teplota 20C
[bookmark: _GoBack]Ranná rozcvička, prichystanie lodí brífing. Jazda v silnom vetre zameraná na jazdu proti vetru a bočné kurzy dole na vyznačenej trati. Prestávka na obed. Po obede formou súťaže jazda na druhý breh a naspäť a následne jazda po trojuholníkovej trati. Záver tréningu vyhodnotenie spätne súťaže, vyhodnotenie tréningu a oficiálne/neoficiálne ukončenie sezóny.
